
Efterbehandling praktik bilag 2 
 

 UU-Aalborg  

Mit gode arbejdsliv 

På en skala fra 1 til 10 skal du vurdere betydningen for dig af følgende udsagn, 
når du tænker på dit fremtidige arbejdsliv!      

 
 

Det er vigtigt for mig, at…   
                         

have tid til fritidsaktiviteter 
hver uge 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           
have tid til familielivet 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           
have fri i weekenderne 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           

have faste arbejdstider 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           

have spændende 
arbejdsopgaver 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           

få en høj løn 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           

have med mennesker at gøre 
– og hjælpe dem 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           

have forskellige arbejdsdage 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           

jobbet er praktisk / aktivt 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           

man skal tænke kreativt 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           

man kan arbejde mest 
teoretisk 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           

kunne fordybe mig i stille-
siddende arbejdsopgaver 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

have mulighed for selv at 
bestemme meget i jobbet 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

uddannelsen til jobbet er 
kort 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 


