
Sammenhængende plan for vejledning & Uddannelse og Job (AALskills) 
 

 
UU – kollektiv vejledning og aktiviteter Skole – Uddannelse og Job (AALskills) 

Tid Indhold Formål Tid Indhold Formål 

9. klasse   
40 lektioner 

årligt 

 
Lokal AALskills plan 

Aktiviteter / Undervisningsforløb / Før- og efterbehandling af vejledningsaktiviteter 
 

Aug.-sept. 
40 min. 

Forældremøde 
 Overblik over mulighederne 

efter 9. klasse 
 Præsentation af 

sammenhængende plan – 
sammen med lærere 
 Orientering om tilmelding til 

10. klasse, 
ungdomsuddannelser og 
andet 

 At give forældre indsigt i og 
forståelse for de unges 
valgproces 
 At oplyse forældre om 

aktiviteter; herunder 
brobygning og praktik 

Aug.-sept. 
 

Forældremøde 
 Præsentation af den 

sammenhængende plan for 
vejledning og Uddannelse og 
Job i 9. klasse – sammen med 
vejleder 

 At give forældre indsigt i 
formålet med den 
sammenhængende plan  
 At orientere forældre om plan 

for Uddannelse og Job 

August Kort besøg med præsentation af 
brobygning og praktiktilbud, der 
søges gennem UU 

 Uafklarede elever gives tilbud 
om brobygning 
 Mulighed for at ansøge om 

specifikke praktiktilbud 

 
 

 

Oktober 
Uge 40-41 
2-4 dage 

Brobygning 
 Tilbud om brobygning til 

uafklarede elever 
 Forløb af 2 dages varighed 

 

 Mulighed for afklarende 
brobygning forud for 
uddannelsesvalg 

 

 Ugen før 
praktik 
45 min. 

Forberedelse til praktik 
 Under udvikling… 
 

Se særskilt undervisningsmateriale 

 Under udvikling… 

I perioden 
uge 38-50 

Erhvervspraktik 
 
 
 
 
 

UU laver plan for fordeling 

 At få erfaring med arbejdsliv 
 At få praksiserfaring med 

konkrete arbejdsfunktioner 
 Mulighed for at afprøve eget 

interessefelt og personlige 
styrker 

 



 
 
 
 

Ugen efter 
praktik 

Efterbehandling af praktik 
 Under udvikling… 
 

Se særskilt undervisningsmateriale 

 Under udvikling… 

Okt.-nov. 
90 min. 

Mulighederne i 
ungdomsuddannelserne 
 Konsolidering af overblik og 

viden om vejene i 
ungdomsuddannelse  
 Informationssøgning 
 Forberedelse til Study Aalborg 

 At fremme refleksion over 
uddannelsesveje 
 At understøtte afklaring af valg 
 

 

 Før messe 
45-60 min.  

Forberedelse til Study Aalborg 
 Under udvikling… 
 

Se særskilt undervisningsmateriale 

 Under udvikling… 

November 
Uge 46 

 

Uddannelsesmesse Study 
Aalborg 
 

 Under udvikling…  

 Efter messe 
60 min. 

Efterbehandling af Study Aalborg 
 Under udvikling… 
 

Se særskilt undervisningsmateriale 

 Under udvikling… 

Dec.-jan. 
Ca. 5 

lektioner 
pr klasse 

Gruppevejledning 
 Det endelige uddannelsesvalg 

– valgdilemmaer og tvivl 
 Kendskab til begreber 

relateret til valgprocesser; fx 
tvivl, håb, det uforudsete, 
tilfældigheder, nysgerrighed, 
omvalg mm. 
 Refleksion og dialog gennem 

dialog og spejling 

 At aftabuisere tvivl og 
uforudsigeligheder igennem 
uddannelse og job – og livet 
 At eleverne bliver i stand til at 

foretage et kvalificeret valg af 
ungdomsuddannelse 

 

Jan.-feb. 
60 min. 

 

Tilmelding til 10. klasse, 
ungdomsuddannelse eller andet 
 Præsentation af optagelse.dk 
 Opstart af tilmelding til 

ungdomsuddannelse 

 At eleverne rettidigt bliver 
tilmeldt 10. klasse, 
ungdomsuddannelse eller 
anden aktivitet 

 

 
 
FARVEKODE: 
 
 Aktiviteter ud af huset UU-Aalborg Skole 


