
Sammenhængende plan for vejledning & Uddannelse og Job (AALskills) 
 

 
UU – kollektiv vejledning og aktiviteter Skole – Uddannelse og Job (AALskills) 

 Tid Indhold Formål Tid Indhold Formål 
8. klasse   

40 lektioner 
årligt 

 
Lokal AALskills plan 

Aktiviteter / Undervisningsforløb / Før- og efterbehandling af vejledningsaktiviteter 
 

Aug.-sept. 
45 min. 

Forældremøde 
 Præsentation af UU-vejleder 
 Introduktion til vejledning og 

vejledningsaktiviteter i 
udskolingen  
 Præsentation af 

sammenhængende plan – 
sammen med lærere 
 Introduktion til samarbejdet 

mellem vejleder og skole om 
målrettet indsats 

 At orientere forældre om 
vejledningsprocessen igennem 
udskolingen og formålet 
hermed 
 At oplyse forældre om 

aktiviteter; herunder praktik og 
intro-kurser 

Aug.-sept. 
 

Forældremøde 
 Præsentation af den 

sammenhængende plan for 
vejledning og Uddannelse og 
Job i 8. klasse – sammen med 
vejleder 

 At give forældre indsigt i 
formålet med den 
sammenhængende plan  
 At orientere forældre om plan 

for Uddannelse og Job 

 Aug.-sept. 
Uge 35-36 

45 min. 

Forberedelse til første introdag 
 Hvad er en erhvervsskole? 
 Hvilke uddannelser har den 

erhvervsskole, vi skal besøge? 
 Hvilke job fører uddannelserne 

til? 
 

Se særskilt undervisningsmateriale 

 At forberede eleverne på første 
introdag på en erhvervsskole 

September 
Uge 36-37 

1 dag 

Første introdag på en 
erhvervsskole 
 Klassebesøg 
 
 

 
 
 
 
 
 

UU laver plan for fordeling 

 Overordnet at introducere 
eleverne for det at tage en 
erhvervsuddannelse 
 At give indblik i specifikke 

erhvervsuddannelser gennem 
praksisfaglige opgaver og 
aktiviteter 

 
 
 
 

 



 Aug.-sept. 
Uge 36-37 

30 min. 
 

Efterbehandling af første 
introdag 
 Hvad overraskede? 
 Hvad har jeg lært, som jeg ikke 

vidste? 
 

Se særskilt undervisningsmateriale 

 At bearbejde elevernes 
oplevelser på erhvervsskolen 
med fokus på ny viden om 
erhvervsuddannelser 
 
 

 
Okt./nov. 
Uge 44-45 

45 min. 
 

Forberedelse til Study Aalborg 
 Under udvikling… 

 Under udvikling…  

November 
Uge 46 
Aften 

 

Uddannelsesmesse Study 
Aalborg 
• Elev og forældre 

 Under udvikling… 
 
 

 

 
 
 

Uge 46 
 

Efterbehandling af Study 
Aalborg 
 Under udvikling… 

 
Se særskilt undervisningsmateriale 

 Under udvikling… 

8 uger før 
Intro 

90 min. 

Introkurser Del 1 
 Præsentation af introkurser 
 Arbejde med uddannelsernes 

særpræg og fagbegreber 

 At udvide elevernes 
vidensgrundlag om 
ungdomsuddannelserne; 
herunder forskelle på 
uddannelses- og erhvervs-
retninger 
 At kvalificere elevernes valg af 

introkurser, så de foretages på 
et oplyst grundlag 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ugen før 
Intro 

30 min. 

Forberedelse til Intro 
 Forventninger til mine 

introkurser – hvad vil jeg lægge 
mærke til? 
 Praktiske forhold – kurser, 

transport, mødetid mv. 
 
 
 
 
 

Se særskilt undervisningsmateriale 

 At forberede eleverne på 
introkurserne 



I perioden 
uge 9-18 
Mandag -
torsdag 

Introkurser 
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 At give eleverne 
førstehåndserfaring med 
hverdagen samt fag og indhold 
på to specifikke 
ungdomsuddannelser 

Tirs.-tors. 
 
 
 

Lærer-intro 
 Lærerne besøger en 

erhvervsskole, et gymnasium 
og UU-Aalborg 

 
 
 

Se særskilt program 

 At opdatere lærerne på 
mulighederne i 
ungdomsuddannelserne samt 
oplyse om nye tiltag mv. 
 At anskueliggøre 

sammenhængen mellem 
grundskole og 
ungdomsuddannelse 

Efter Intro 
45 min. 

Introkurser Del 2 
 Klassedialog og gruppearbejde 

med afsæt i elevernes 
erfaringer fra introkurserne 

 Efterbehandling af elevernes 
læring i introkurserne 

 
 

 

8 uger før 
praktik 
90 min. 

Præsentation af erhvervspraktik 
 Formål med erhvervspraktik 
 Praktikmuligheder – hvordan 

griber jeg det an? 

 Alle elever klædes på til i videst 
mulig udstrækning selv at lave 
en praktikaftale med en 
virksomhed 

 

6 uger før 
praktik 
45 min. 

Praktik Pitstop 
 Status på elevernes proces 

med at finde praktiksteder 
 Hjælp og støtte til at finde og 

kontakte praktiksteder 

 At understøtte elevernes 
proces med selv at finde og 
opsøge praktiksteder 
 At tilbyde hjælp til 

praktiksøgning til elever, der 
har særligt brug for det 

 

 Ugen før 
praktik 
45 min. 

Forberedelse til praktik 
 Under udvikling… 
 

Se særskilt undervisningsmateriale 

 Under udvikling… 

I perioden 
uge 3-21 

Erhvervspraktik 
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 At få erfaring med arbejdsliv 
 At få praksiserfaring med 

konkrete arbejdsfunktioner 
 Mulighed for at afprøve eget 

interessefelt og personlige 
styrker 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

45 min. Efterbehandling af praktik 
 Klassedialog og gruppearbejde 

med afsæt i elevernes 
erfaringer fra praktikken 

 
Se særskilt undervisningsmateriale 

 Under udvikling… 

 
FARVEKODE: 
 
 Aktiviteter ud af huset UU-Aalborg Skole 


